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�� JB, Set 2000JB, Set 2000

�� ““ Meu hMeu h áábito dibito di áário rio 
éé tomar caftomar caf éé. Tomo . Tomo 
dez xdez x íícaras ao dia. caras ao dia. 

JJáá tomei muito tomei muito 
mais. Antes, durante mais. Antes, durante 

e depois das e depois das 
partidaspartidas ”” ......



QuantoQuanto vale vale unauna vidavida ????????????

�� QuantoQuanto ustedusted pagariapagaria parapara salvarsalvar la la vidavida……

�� ……de de susu hijohijo ouou hijahija????????????

�� ……de de susu familiafamilia??????

�� ..de ..de susu grangran amigo???amigo???

�� NadieNadie ????????

�� TudoTudo ??????

�� UnaUna tacataca de cafe????de cafe????
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CAFCAFÉÉ & SA& SA ÚÚDEDE

�� PASSADO:  CRITICASPASSADO:  CRITICAS

�� CafCaféé éé ssóó cafecafeíínana

�� CafCaféé faz mal para a safaz mal para a saúúdede

�� CrianCriançça não pode tomar cafa não pode tomar caféé
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�� CafCaféé não não éé ssóó cafecafe íínana
�� CafCaféé possui antagonistas possui antagonistas opiopi óóidesides ((lactonaslactonas ))
�� CafCaféé previne depressão/suicprevine depressão/suic íídio, alcoolismo/cirrosedio, alcoolismo/cirrose
�� CafCaféé melhora atenmelhora aten çção, memão, mem óória aprendizadoria aprendizado
�� CafCaféé pode fazer bem a sapode fazer bem a sa úúdede
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CafCaféé y  y  SaludSalud

�� Marketing para consumo internoMarketing para consumo interno

�� -- medicosmedicos

�� -- consumidores consumidores 



··

�� ABIC : COFFEE MIGHT BE GOOD FOR HUMAN HEALTH ABIC : COFFEE MIGHT BE GOOD FOR HUMAN HEALTH –– 19951995
�� ( Dr. Darcy R. ( Dr. Darcy R. LimaLima ´́ss data + financial data + financial supportsupport ))
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�� CafCaféé puedepuede prevenir  DEPRESSION/SUICIDIO?prevenir  DEPRESSION/SUICIDIO?

�� CafCaféé puedepuede prevenir  ALCOOLISMO/CIRROSE?prevenir  ALCOOLISMO/CIRROSE?

�� CafCaféé puedepuede prevenir DIABETES Tipo II ?prevenir DIABETES Tipo II ?

�� CafCaféé puedepuede prevenir   CANCER (prevenir   CANCER (ColonColon,mama..) ?,mama..) ?

�� CafCaféé puedepuede prevenir PARKINSONprevenir PARKINSON´́ ??

�� CafCaféé puedepuede prevenir ALZHEIMER?prevenir ALZHEIMER?

�� CafCaféé eses lala major bebida para estudantes  ?major bebida para estudantes  ?

�� CafCaféé puedepuede ser ser buenobueno para para elel corazoncorazon ??



Livros sobre CafLivros sobre Caféé





QuantoQuanto vale vale unauna vidavida ??

�� ……CasoCaso cadacada ninonino de USA, de USA, EuropaEuropa y Asia y Asia 
tomartomar unauna tacataca de cafde caf éé com com lecheleche
(natural) en (natural) en lugarlugar de de artificialesartificiales (sodas, (sodas, 
energeticosenergeticos , etc), etc)

�� ……CasoCaso cadacada adultoadulto tomartomar unauna tacataca de de 
cafcaf éé en en lugarlugar del del primeroprimero drink ( whisky, drink ( whisky, 
vinovino ))

�� ……MilharesMilhares de de vidasvidas seranseran salvassalvas emem
paisespaises produtoresprodutores y y consumidoresconsumidores de de 
cafecafe



FUTUROFUTURO
INIMIGOS DE 2020INIMIGOS DE 2020

1.Doen1.Doen çças do coraas do cora çção (infarto)ão (infarto)

2.Depressão e conseq2.Depressão e conseq üüências (obesidade, ências (obesidade, 
suicsuic íídio,alcoolismo,violência, acidentes de dio,alcoolismo,violência, acidentes de 
trtr ááfego, drogas, cirrose, infarto)fego, drogas, cirrose, infarto)

3. Anemia3. Anemia



OBESIDADE INFANTILOBESIDADE INFANTIL

�� 1/3 crian1/3 crian çças,jovens e adultos as,jovens e adultos 
americanos são obesosamericanos são obesos

�� JunkJunk FoodFood -- Refrigerantes tipo Refrigerantes tipo 
Cola lentamente proibidos nas Cola lentamente proibidos nas 
escolasescolas

�� Nenhum benefNenhum benef íício para a cio para a 
sasaúúdede

�� Venda liberada de produtos Venda liberada de produtos 
naturaisnaturais

�� CafCaféé com leite ?????com leite ?????
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Circuito mesoCircuito meso--llíímbico do prazermbico do prazer



Sistema lSistema líímbico / circuito do prazermbico / circuito do prazer

Drogas X RemDrogas X Rem éédios dios 
bupropionabupropiona (tabagismo)    naltrexona  (alcoolismo)(tabagismo)    naltrexona  (alcoolismo)

ZYBAN*                                  REVIA*  ZYBAN*                                  REVIA*  
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•15% DA POPULAÇÃO DOS  EUA SÃO ALCOÓLATRAS

•90% DA POPULAÇÃO ADULTA MUNDIAL INGERE  ÁLCOOL

• 10% DOS HOMENS E 5% DAS MULHERES SE TORNAM      
ALCÓOLATRAS

• ESTIMA-SE PREJUÍZO ANUAL DE 130 BILHÕES DE DÓLARES 
NOS EUA

•NO BRASIL ESTÍMA-SE 20 BILHÕES DE DÓLARES ANUAIS

• O CONTROLE  DO ALCOOLISMO É FEITO COM  REMÉDIOS 
COM EFEITO ANTAGONISTA OPIÓIDE ( naltrexona – REVIA )



COMPONENTS OF GREEN COFFEECOMPONENTS OF GREEN COFFEE
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COMPOSTOS DO CAFCOMPOSTOS DO CAFÉÉ
�� GRÃO VERDEGRÃO VERDE
�� CafeCafeíína.....na...........................................................1,2 1,2 -- 2,2  %2,2  %
�� TrigonelinaTrigonelina......................................................1,0 1,0 -- 0,7  %0,7  %
�� ÁÁcidos cidos clorogênicosclorogênicos..........................7,0 7,0 -- 10,0 %10,0 %
�� AAçúçúcares (sacarose).....cares (sacarose)...................8,0 8,0 -- 4,0 % 4,0 % 
�� PolissacarPolissacaríídeos.....deos...............................44,0 44,0 -- 48,0 %48,0 %
�� ProteProteíínas.....nas...................................................11,0 11,0 -- 11,0 %11,0 %
�� AminoAminoáácidos.....cidos.............................................0,5 0,5 -- 0,8 %0,8 %
�� LipLipíídeos.....deos.......................................................16,0 16,0 -- 10,0 %10,0 %
�� Minerais (K,Minerais (K,FeFe,,ZnZn).....)...........................2,0 2,0 -- 3,0  %3,0  %



COMPOSTOS DO CAFCOMPOSTOS DO CAFÉÉ
�� GRÃO TORRADOGRÃO TORRADO
�� CafeCafeíínana..........................................................................................1,2 1,2 -- 2,2  %2,2  %
�� TrigonelinaTrigonelina>>>>>>NiacinaNiacina............................................0,5 0,5 -- 0,3  %0,3  %
�� ÁÁcidos cidos clorogênicosclorogênicos>>>>>>QuinideosQuinideos....3,0 ....3,0 -- 4,0 %4,0 %
�� AAçúçúcares (sacarose).....cares (sacarose).................------------------VolVolááteis teis 
�� PolissacarPolissacaríídeos.....deos...............................--------------------VolVolááteisteis
�� ProteProteíínas.....nas...................................................--------------------VolVolááteisteis
�� AminoAminoáácidos.....cidos.........................................--------------------VolVolááteisteis
�� LipLipíídeos.....deos.......................................................--------------------VolVolááteisteis
�� Minerais (K,Minerais (K,FeFe,,ZnZn,Mg,Mg).....)...........................2,0 2,0 -- 3,0  %3,0  %



CafCaféé > 1.000 vol> 1.000 volááteisteis
Vinho Vinho <    200 vol<    200 volááteisteis

Channel 5Channel 5 < 100 vol< 100 volááteisteis
Rosa Rosa <    50 vol<    50 volááteisteis



NOBEL DE MEDICINA 2004NOBEL DE MEDICINA 2004

�� Richard Richard AxelAxel ,, 58, 58, 
�� Columbia Columbia UniversityUniversity
�� HowardHoward HughesHughes Medical Medical InstituteInstitute

�� New York, NY, USA; New York, NY, USA; 

�� Linda B. Linda B. BuckBuck , 57, , 57, 
�� Fred Fred HutchinsonHutchinson CancerCancer ResearchResearch CenterCenter

Seattle, WA, USASeattle, WA, USA
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Olfato e COlfato e C éérebrorebro



-60 mg
(240 cal)

--Glucose

5 – 20 mg0 mg0 mg3 – 5 mgSr,Cu,
Rb

5 - 30 mg0 mg0 mg15 mgZn

2 - 5   mg0 mg0 mg15 mgFe

0,01 mg420 mg0,01 mg3400 mgCl

20-70 mg450 mg1 mg2400 mgNa

120-250 mg0 mg13 mg350 mgMg

100-300 mg0 mg60 mg1000 mgCa

100-500 mg120 mg1,5 mg3500 mgK

CoffeeGatorade*Mineral 
water

RDI+Mineral

+RDI = Recommended Daily Intake
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CAFFEINE IS THERMOCAFFEINE IS THERMO--STABLESTABLE



DEGRADADEGRADA ÇÇÃO DOS ÃO DOS ÁÁCIDOS CLOROGÊNICOSCIDOS CLOROGÊNICOS
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Torrefação a 205 0 C de amostra de café Arabica. 
ACQ = Ácido cafeoil-quínico ADCQ = Ácidodi-cafeoilqu ínico
AFQ=Ácido feruloilquínico AC = Ácido clorogênico





QUINOQUINO--LACTONAS DOS ACGLACTONAS DOS ACG
���� �������#�������� �������#����

�� -- EFEITO ANTAGONISTA OPIEFEITO ANTAGONISTA OPIÓÓIDEIDE

�� (Depressão, Alcoolismo)(Depressão, Alcoolismo)

�� -- EFEITO ANTIEFEITO ANTI--DIABDIABÉÉTICOTICO

�� -- EFEITO ANTIEFEITO ANTI--ADENOSINAADENOSINA

�� (Doen(Doençças Cardiovasculares)as Cardiovasculares)

�� www.mc.vanderbilt.edu/coffeewww.mc.vanderbilt.edu/coffee

�� www.cafeesaude.com.brwww.cafeesaude.com.br
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CAFCAFÉÉ E    SAUDEE    SAUDE
AntioxidantesAntioxidantes

C. RobustaC. Robusta..................................................................................................................C. C. ArabicaArabica

�� Antioxidantes Antioxidantes emem alimentosalimentos : : frutasfrutas , , vegetaisvegetais , , vinhovinho , martini, , martini, cervejacerveja , caf, caf éé, etc. , etc. 

�� AHA : antioxidantes de AHA : antioxidantes de fontesfontes naturaisnaturais

�� Antioxidantes Antioxidantes nãonão protegemprotegem contra contra obesidadeobesidade , diabetes, , diabetes, depressão/suicdepressão/suic íídiodio , , 
alcoolismo/cirrosealcoolismo/cirrose ……..nãonão melhorammelhoram aprendizadoaprendizado escolarescolar



ALIMENTOS FUNCIONAISALIMENTOS FUNCIONAIS

�� ChCháá preto e verde...preto e verde... catequinascatequinas .......reduz risco de câncer.......reduz risco de câncer

�� BrBr óócolis..................colis.................. sulforafanesulforafane ......reduz risco de câncer......reduz risco de câncer

�� Peixes.....................OmegaPeixes.....................Omega --3.........reduz risco de DCV3.........reduz risco de DCV

�� Frutas e Vegetais....Frutas e Vegetais.... FitoquFitoqu íímicosmicos ....rr de câncer e DCV....rr de câncer e DCV

�� Alho........................Alho........................ CompComp . Enxofre..rr de câncer e DCV. Enxofre..rr de câncer e DCV

�� Aveia...........Fibra sol.Aveia...........Fibra sol. betabeta --glucanoglucano ..reduz colesterol..reduz colesterol

�� Suco uva..................Suco uva.................. PolifenPolifen óóisis .........suporte a fun.........suporte a fun çção CVão CV

�� Alimentos de soja....ProteAlimentos de soja....Prote íína...........reduz colesterolna...........reduz colesterol

�� Tomate....................Tomate.................... LicopenoLicopeno ..........rr de câncer..........rr de câncer

�� YougurteYougurte ..................................PrPróóbibi óóticosticos ........Melhora fun........Melhora fun çção GI ão GI 



Bebidas funcionais ?Bebidas funcionais ?

�� Vinho, Cerveja Vinho, Cerveja –– antioxidantesantioxidantes
�� Martini              Martini              -- antioxidantesantioxidantes
�� GatoradeGatorade -- minerais, aminerais, açúçúcarcar

�� ChCháá -- antioxidantesantioxidantes
�� Mate                 Mate                 -- antioxidantes      antioxidantes      
�� Suco de laranja Suco de laranja –– vitamina Cvitamina C

�� CafCaféé ????



PIRÂMIDE ALIMENTARPIRÂMIDE ALIMENTAR



PIRÂMIDE ALIMENTAR PIRÂMIDE ALIMENTAR --
HARVARDHARVARD
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COFFEE CONSUMPTION AMONG STUDENTS AND REPORT COFFEE CONSUMPTION AMONG STUDENTS AND REPORT 
OF DEPRESSION / ALCOHOL INTAKEOF DEPRESSION / ALCOHOL INTAKE

1990 1990 –– 2000 : n = 152.0002000 : n = 152.000
(ongoing 5,6 million) (ongoing 5,6 million) 



BRAZILIAN YOUTH STUDYBRAZILIAN YOUTH STUDY
( n= 152.000)( n= 152.000)
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COFFEE HEART STUDYCOFFEE HEART STUDY
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COFFEE HEART STUDYCOFFEE HEART STUDY



PopulationPopulation

2.200 indiv2.200 indiv ííduos duos 
>> 55 anos55 anos

1.1001.100
Tomadores de cafTomadores de caf éé

1.1001.100
Não tomadores de cafNão tomadores de caf éé

550550
Sem  DCVSem  DCV

550550
Com DCVCom DCV

550550
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GroupsGroups for for ““treatmenttreatment””
-- DiabetesDiabetes
-- IschemicIschemic HeartHeart DiseaseDisease
-- Normal Normal volunteersvolunteers

HealthyHealthy CoffeeCoffee**
DecafDecaf
EspressoEspresso
SolubleSoluble coffeecoffee
RoastedRoasted coffeecoffee
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�� Cartas MCartas Méédicas  (8 dicas  (8 pagspags))
�� 3 edi3 ediçções por ano ( 40.000 x 3 = 120.000 ) ões por ano ( 40.000 x 3 = 120.000 ) 

�� 2004 .....120.0002004 .....120.000
�� 2005......120.0002005......120.000
�� 2006......120.0002006......120.000

�� 20 % dos m20 % dos méédicos brasileirosdicos brasileiros

�� www.cafeesaude.com.brwww.cafeesaude.com.br



CONSUMIDORESCONSUMIDORES
FoldersFolders ( 2.000.000 )( 2.000.000 )



CONEXÃO MCONEXÃO MÉÉDICA S. A. DICA S. A. 
www.conexaomedica.com.brwww.conexaomedica.com.br



EducaEducaçção Mão Méédica Continuadadica Continuada



MECMEC
MMéédicos Residentes (10.000/ano)dicos Residentes (10.000/ano)

MMéédicos dicos –– 70.000/ ano (1/3)70.000/ ano (1/3)
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