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“ Meu habito di ario
e tomar caf é. Tomo

dez xicaras ao dia.
Ja tomel muito
mais. Antes, durante

S

erdepols das
partidas ...
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Quanto usted pagaria para salvar la vida...

...de su familia???
..de su gran amigo???
Nadie 2?77
S0 777 s
0Una taca de cafe???7?
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Chemical Engineer (Brazil, 1975)

PhbDinFoeed Science at the University of Reading, G reat
Britain(1984)

Full Professor of the Institute of Chemistry of the Federal Univ ersity
of Rio de Janeiro - UFRJ

Specialization in Industrial Microbiology. —UFRJ

Scientific Coordinator, Coffee and Heart Research U  nit (Biochemi cal
Studies), Heart Institute (INCOR,USP), Sao Paulo, B razil
WMWW.INCOL. USesa);

Editor, ENCY/CEOPERIAGE FOODBISCIENCES AND NUTRITION 10
- "vols. | 6.000 pags, ACADEMIC PRESS, 2003, London, UK
Aok books elsevier. com/bookscat/llnks/detalls asp’?lsbn =01222705
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Editor -in-chief: Benjamin Caballero, Johns

Hopkins University , Maryland, U.S.A.
Edited by: Luiz Trugo , Federal University of Rii jelo/y 5':—:”: NCES

de Janeiro, Brazil qh MNUTRITION
Edited by: Paul Finglas , Institute of Food

Research , Norwich , U.K.

ISBN| 012227055)%  Hardback ~ 6500 Pages
Academic Press - Published April 2003

Price : £2000.00




Café e sO cafeina
Cafe faz mal para a saude

Crianca nao pode tomar café




— ey

Calie"an’ e so; caleina

Cafie possui antagonistas  oproides: (lactonas )
Caiie previne depressao/suic idio, alcoolismo/cirrose
Cafeé melhora aten ¢ao, mem oria aprendizado

Café pode fazer bem a sa ude
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Marketing para consumo Interno
- medicos
- consumidores

()
/BIE
= Associacao Brasileira da Indistria de Café e ﬁ

Programa de Qualidade do Café

Programa do Selo de Pureza




CONSUMO INTERNO DE CAFE- REAL E PROJETADO

Per Capita (Kglano) MM de Sacas ]
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ABIC : COFFEE MIGHT BE GOOD FOR HUMAN HEALTH — 1995
(Dr. Darcy R. Lima s data + financial support )
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Cafée
Cafe

Cafée
Café

Cafe
Cafe

PUEC

DUEC
PDUEC
PDUEC
PDUEC

DUEC
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orevenir DEPRESSION/SUICIDIO’?

orevenir ALCOOLISMO/CIRROSE?

orevenir DIABETES Tipo Il ?

orevenir CANCER (Colon,mama..) ?
orevenir PARKINSON™ ?

orevenir ALZHEIMER?

- Cafe es |la majpiphebida, para.estiidantes” ?
Cafe puede ser bueno para el corazon ?
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QI., Café
All about Coffee and lis Effects on Human Health S OnO e
Memoria

Dr. Darcy Roperto Liva Ph.D.

A CAFEINA
E SUA SAUDE
Dr. DARCY ROBERTO LIMA, Ph.D

Novas descobertas de pesquisadores dp
Instituto de Farmacologia Clinica e da Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro carac-
terizam as vantagens da cafeina para a
salde humana.
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Documentaos

Café & Satide Humana
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...Caso cada nino de USA, Europa y Asia
tomar una taca de cafe com leche
(natural) en lugar de artificiales (sodas,
energeticos , etc)

...Caso cada adulto tomar una taca de
café en lugar del primero drink ( whisky,
:—-——vino)
enlVilareseaeTvidas seran: salvas em

paises produtores y consumidores de
cafe







1/3 crian cas,jovens e adultos
dlfericanes 'san 0hesos

Junk Food - Refrigerantes tipo
Cola lentamente proibidos nas

escolas

Nenhum benef icio para a
salde

VVenada lilberada de produtes
[ATUIAIS .
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Circuito meso-limbico do prazer




Sistema limbico / circuito do prazer

bupropiona (tabagismo) naltrexona (alcoolismo)
ZYBAN* REVIA*




«15% DA POPULACAO DOS EUA SAO ALCOOLATRAS

«00% DA POPULACAO ADULTA MUNDIAL INGERE ALCOOL

e 10% DOS HOMENS E 5% DAS MULHERES SE TORNAM
ALCOOLATRAS

« ESTIMA-SE PREJUIZO ANUAL DE 130 BILHOES DE DOLARES
NOS EUA

«NO BRASIL ESTIMA-SE 20 BILHOES DE DOLARES ANUAIS




COMPONENTS OF GREEN COFFEE




COMPOSTOS DO CAFE

GRAO VERDE

Cafeina 2,2 %
Trigonelina 0,7 %
Acidos clorogénicos 7,0 - 10,0 %

AcuUcares (sacarose) 8,0- 40%

Polissacarideos 44,0 - 48,0 %

Proteinas 11,0- 11,0 %
Aminoacidos 0,8 %
Lipideos 16,0 - 10,0 %
Minerais (K,Fe,Zn) 2,0- 3,0 %




COMPOSTOS DO CAFE

2.2 %

Trigonelina>>> 0,3 %

...3,0- 40%
AcuUcares (sacarose) Volateis
Polissacarideos ateis
Proteinas ateis
Aminoacidos ateis
Lipideos ateis

3,0 %




< 200 vola
Channel 5 < 100 volé
[

< 50 volai
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NOBEL DE MEDICINA 2004

Richard Axel, 58,
Columbia University
Howard Hughes Medical Institute

New York, NY, USA;

Linda B. Buck, 57,

Fred Hutchinson Cancer Research Center
Seattle, WA, USA




e

#H+ ? %3 333 7







Mineral

RDI+

Mineral
water

Gatorade*

Coffee

K

3500 mg

1,5 mg

120 mg

100-500 mg

1000 mg

60 mg

0 mg

100-300 mg

350 mg

13 mg

0 mg

120-250 mg

2400 mg

1 mg

450 mg

20-70 mg

3400 mg

0,01 mg

420 mg

0,01 mg

15 mg

0 mg

0 mg

2-5 mg

15 mg

0 mg

0 mg

5-30mg

3—-5mg

0 mg

0 mg

5—20mg

ake

ommended Daily Int

60 mg
(240 cal)




CAFFEINE IS THERMO-STABLE




DEGRADACAO DOS ACIDOS CLOROGENICOS

/8

Torrefacdo a 205 ° C de amostra de café Arabica.
ACQ = Acido cafeoil-quinico ADCQ = Acidodi-cafeoilqu  inico
AFQ=Acido feruloilquinico AC = Acido clorogénico







QUINO-LACTONAS DOS ACG

- EFEITO ANTAGONISTA OPIOIDE
(Depressao, Alcoolismo)

- EFEITO ANTI-DIABETICO

- EFEITO ANTI-ADENOSINA
(Doencas Cardiovasculares)

www.mc.vanderbilt.edu/coffee
Wwww.cafeesaude.com.br




B CGA

M QUINIDES
W CAFEINA

a4

GREEN #95 #85 #75 #65 #55 #45 #35 #25




CAFE E SAUDE

Antioxidantes em alimentos : frutas , vegetais , vinho , martini, cerveja, café, etc.

AHA : antioxidantes de fontes naturais

Antioxidantes nao protegem contra obesidade , diabetes, depressao/suic idio,
alcoolismo/cirrose ....nao melhoram aprendizado escolar




ALIMENTOS FUNCIONAIS

Cha preto e verde... catequinas reduz risco de cancer
Brocolis sulforafane reduz risco de cancer
Peixes reduz risco de DCV
Frutas e Vegetais.... Fitoqu imicos ....rr de cancer e DCV
Comp . Enxofre..rr de cancer e DCV
Aveia Fibra sol. beta-glucano ..reduz colesterol
Suco uva Polifen ois suporte a fun cao CV
Alimentos de soja....Prote ina reduz colesterol
Licopeno r de cancer

Melhora fun cao Gi




)

Beoldas funclonals 7

Vinho, Cerveja — antioxidantes
Martini - antioxidantes
Gatorade - minerais, acucar

Cha - antioxidantes
Mate - antioxidantes
Suco de laranja — vitamina C




PIRAMIDE ALIMENTAR




PIRAMIDE ALIMENTAR -
HARVARD
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BRAZILIAN YOUTH STUDY
( n= 152.000)

E Depr NCD
E Depr CD
B Alc NCD
M Alc CD







COFFEE HEART STUDY
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COFFEE HEART STUDY




Population

|
| |
1.100 1.100
Tomadores decaf é N&ao tomadores de caf é
I 1
550 550 550 550
Sem DCV Com DCV Sem DCV Com DCV




Epidemiologico
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Psic 6loga

Nutricioni X X X X
sta

Que;gon a|y X X X X X X X X X




Groups for “treatment”

- Diabetes

- Ischemic Heart Disease
- Normal volunteers

Roasted coffee
Soluble coffee
Espresso
Decaf

Healthy Coffee*




Cronograma A

TO

Projeto Clinico

T1

T2

T3

T4

Periodo

22d
Sem
café

28d
Com
café

22d
Sem café

28d
Com
café

DNA

1 dose

% dose

Aval. M édica

Aval. Nutric .

Aval. Psico

TE

Holter -MAPA

X1 X| X[ X| X

X1 X| X| X[ X

Reat//e Vasc*.

Laborat orio

11 #

X| X[ X[ X| X[ X| X| X

X1 X| X| X[ X[ X]| X
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Cartas Médicas (8 pags)
3 edicoes por ano ( 40.000 x 3 =120.000 )

2004 .....120.000
2005......120.000
2006......120.000

20 % dos médicos brasileiros

www.cafeesaude.com.br




CONSUMIDORES
Folders (2.000.000 )




CONEXAO MEDICA S. A.
WWW.conexaomedica.com.br




Educacao Médica Continuada




MEC
Medicos Residentes (10.000/ano)
Medicos — 70.000/ ano (1/3)
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